
1 
 

ตวัอย่างแผนการประชาสมัพนัธ์เป้าหมาย SDGs 

* ตวัอย่างเน้ือหาส าหรบัใช้เป็นแนวทางเท่านัน้ สามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามความจ าเป็นเมื่อน าไปเผยแพร่ * 
 

แฮชแท็กท่ีเกี่ยวข้อง: #17SDGsแค่นี้เราท าได้ #SDGSummit 

* หากต้องการผลติโพสต์ที่เกี่ยวข้องกบัเป้าหมาย SDGs อื่น ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในตวัอย่างนี้ 
สามารถคดิเนื้อหาขึ้นใหม่และใช้ภาพประกอบตามในไฟล์ที่แนบมาด้วย * 
 

ล าดบัการโพสต์ ตวัอย่างเน้ือหาโพสต์ ภาพประกอบ 

โพสต์ที่ 1 ทุกอย่างมเีดดไลน์… SDGs เองก็เช่นกนั              

. 
Sustainable Development Goals (SDGs) 

หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืของ UN 🇺🇳 

คอืแนวทางการพฒันาที่ประเทศสมาชกิ UN 193 

ประเทศยอมรบัและน ามาปรบัใช้ในบรบิทของประเทศตนเองตัง้แต่ปี 2015 

เป็นต้นมา SDGs ประกอบด้วยเป้าหมาย 17 ขอ้ 

ซึ่งมจุีดมุ่งหมายที่จะก่อให้เกดิการเตบิโตทางเศรษฐกิจ       

ที่ในขณะเดยีวกนัก็อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม        และไม่ทิ้งใครไว้ขา้งหลงั 🫂 

โดยประเทศสมาชิกตกลงกนัว่าจะบรรลุ SDGs ให้ได้ภายในปี 2030 

รวมระยะเวลาด าเนินงาน 15 ปี 

. 
ขณะนี้ แม้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว เหลอืเวลาอีก 7 ปี 

แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนที่จะถงึนี้ ประเทศสมาชกิ 

UN ทุกประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 
 

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG.png 
 

โพสต์ที่ 2 #SDGSummit: โลกได้เขา้สู่ “ภาวะโลกเดอืด”           

หลงัเดอืนกรกฎาคมที่ผ่านมาเป็นเดอืนที่ร้อนที่สุดเป็นประวตักิารณ์… 

และหนึ่งในตวัการหลักที่พาโลกมาถงึจุดนี้คอืพลาสตกิ        🫂🛍 

. 
ทัง้วงจรชวีติของพลาสตกิ ตัง้แต่ข ัน้ตอนการผลติ ถูกใช้งาน ถูกน ามาใช้ซ ้า 
จนกองเป็นภูเขาขยะ ล้วนสร้างก๊าซเรอืนกระจก 

ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัที่ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ… 

. 
โดยในปัจจุบนั มกีารผลติพลาสตกิออกมากว่า 400 ล้านตนัต่อปี 

แถมในจ านวนนี้ ขยะพลาสตกิปรมิาณเท่ารถบรรทุก 2,000 คนั 
ยงัไหลลงมหาสมุทรทัว่โลกทุก ๆ วนั ซึ่งพลาสตกิเหล่านี้ย่อยสลายไม่ได้ 
แต่แตกเป็น “ไมโครพลาสตกิ” ชิ้นเล็กชิ้นน้อย 

แล้วกระจายสู่อาหารทะเลที่เราบรโิภค น ้าในขวดพลาสตกิที่เราดื่ม 
หรอืแม้แต่อากาศที่เราหายใจ 

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG-13.png 
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. 
“แก้ปัญหาโลกร้อน” คอื 1 ใน 17 เป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (SDGs) 

ของ UN #SDG13 🇺🇳 

โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการจดัการปัญหาขยะพลาสตกิ 

รวมถงึขบัเคลื่อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวธิเีหล่านี้ #ActNow 

     ใช้ถุงผ้าในการจบัจ่ายซื้อของ และปฏเิสธการรบัถุงพลาสตกิ 

     พกกระบอกน ้าส่วนตวั 
เพื่อลดการสร้างขยะพลาสตกิจากการซื้อน ้าระหว่างวนั 

     ลด-เลกิใช้หลอดพลาสตกิ 

     เลอืกใช้สบู่ก้อน แทนสบู่เหลวที่ใส่ขวดปัม๊พลาสตกิ 

__________ 
SDGs หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืเริม่ขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 

2030 โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว 

แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนนี้ ประเทศสมาชกิ UN 

ทัง้ 193 ประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 
 

โพสต์ที่ 3 #SDGSummit: แม้จะมองไม่เหน็ 

แต่สุขภาพจติก็ส าคญัไม่น้อยไปกว่าสุขภาพกาย      🫂     

. 
มขีอ้มูลว่า คนในเมอืงกว่า 80.6% ในปัจจุบนัประสบปัญหาสุขภาพจติ 
โดยปัญหาสุขภาพจติเหล่านี้ยงัเชื่อมโยงอย่างใกล้ชดิกบัโรคทางกาย 
ในบางกรณี โรคซึมเศร้าอาจน าไปสู่อาการหวัใจวายและโรคเบาหวาน 
และในขณะเดยีวกนั 
ผู้ป่วยโรคหวัใจและเบาหวานก็มคีวามเสีย่งที่จะมภีาวะซึมเศร้าด้วยเช่นกนั 

        
. 
“สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด”ี คอื 1 ใน 17 เป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื 

(SDGs) ของ UN #SDG3 🇺🇳 

โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการดูแล-

ส่งเสรมิสุขภาพจติของตวัเองและคนรอบตวัให้แขง็แรง รวมถงึขบัเคลื่อน 

SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวธิเีหล่านี้ #ActNow 

     พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องสุขภาพจติอย่างเปิดเผย 
และรบัฟังผู้อื่นอย่างเขา้ใจและใส่ใจ 

     ชวนกนัไปออกก าลงักาย ทานอาหารที่มปีระโยชน์ 
และพกัผ่อนให้เพยีงพอ 

     เขา้รบัค าปรกึษา/แนะน าให้คนรอบขา้งเขา้รบัค าปรกึษาจากจติแพทย์ 
และหยุดตตีราว่าการพบจติแพทย์เป็นเรื่องผดิปกตหิรอืน่าอาย 

__________ 

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG-3.png 

 

https://thailand.un.org/th/sdgs


3 
 

SDGs หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืเริม่ขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 

2030 โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว 
แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนนี้ ประเทศสมาชกิ UN 

ทัง้ 193 ประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 
 

โพสต์ที่ 4 #SDGSummit: 1 ใน 3 ของอาหารที่ผลติขึ้นทัว่โลกต้องกลายเป็น 

“ขยะอาหาร” อย่างน่าเสยีดาย                                   

. 
การผลติอาหารขึ้นมาต้องใช้ทรพัยากรดนิ น ้า และพลงังานจ านวนมาก 
การสร้างขยะอาหารจงึเป็นการใช้ทรพัยากรอย่างสิ้นเปลอืงโดยไม่จ าเป็น 
นอกจากนี้ ขัน้ตอนการก าจดัขยะอาหารเองก็มผีลกระทบต่อทัง้เราและโลก 
เพราะเมื่อน าไปฝังกลบ ขยะอาหารเหล่านี้ยงัปล่อยก๊าซเรอืนกระจกมากถงึ 
10% 
ของปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
ดงันัน้ การสร้างขยะอาหารก็ไม่ต่างอะไรกบัการสร้างมลพษิต่อสิ่งแวดล้อม 

                 
. 
“บรโิภคและผลติอย่างมคีวามรบัผดิชอบ” คอื 1 ใน 17 

เป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (SDGs) ของ UN #SDG12 🇺🇳 

โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการลดขยะอาหาร-ลดปัญหาโลกร้อน 

รวมถงึขบัเคลื่อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวธิเีหล่านี้ #ActNow 

     ซื้อและตกัอาหารแค่พอทาน จะได้ไม่เหลอืทิ้ง 

     เลอืกซื้อผกัผลไม้ที่หน้าตาไม่สวยงาม เพราะแม้หน้าตาไม่ชวนหยบิ 
แต่สารอาหารยงัอยู่ครบ 

     น าเศษอาหารไปหมกัเป็นปุ๋ ย วธินีี้ดนิได้สารอาหารไม่พอ 
ยงัเป็นการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนฯ ของคุณด้วย 

__________ 
SDGs หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืเริม่ขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 

2030 โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว 
แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนนี้ ประเทศสมาชกิ UN 

ทัง้ 193 ประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG-12.png 
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            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 
 

โพสต์ที่ 5 #SDGSummit: เมื่อเคารพสทิธมินุษยชน ธุรกจิก็จะเตบิโตอย่างยัง่ยนื 

🕊📈 
. 
“ธุรกจิ” และ “สทิธมินุษยชน” มคีวามเชื่อมโยงกนัมากกว่าที่คุณคดิ 
เพราะไม่ว่าจะเป็นคู่ค้า นักลงทุน ผู้ถอืหุ้น พนักงาน หรอืผู้บรโิภค 
ทุกคนล้วนมสีทิธเิสรภีาพเท่าเทยีมกนั ดงันัน้ภาคธุรกจิ 
คอืก าลงัส าคญัที่สามารถช่วยปกป้องและส่งเสรมิสิทธมินุษยชนได้ 

                                    
. 
ทุกวนันี้ผู้บรโิภคเริม่หนัมาสนับสนุนธุรกิจที่ใส่ใจประเดน็ทางสงัคมมากยิง่ขึ้น 

เช่น ประเดน็ด้านสทิธมินุษยชนและสิง่แวดล้อม 
ถงึเวลาแล้วที่ภาคธุรกิจต้องพลกิโฉมก าหนดทศิทางธุรกิจใหม่ 
เพื่อลดความเสีย่ง เพิม่ผลตอบแทน 
และดงึดูดบุคลากรที่มศีกัยภาพเขา้มาร่วมงาน ให้ธุรกิจของตนเองไม่ตกขบวน 

             
. 
“สนัตภิาพ ยุตธิรรม และสถาบนัที่เขม้แขง็” คือ 1 ใน 17 

เป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (SDGs) ของ UN #SDG16 🇺🇳 

โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสงัคมที่เคารพสทิธมินุษยชน 

รวมถงึขบัเคลื่อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวธิเีหล่านี้ #ActNow 

     ปฏบิตัติ่อพนักงานอย่างเท่าเทยีมและไม่เลอืกปฏบิตัิ 
ไม่ว่าจะบนพื้นฐานของอตัลกัษณ์ทางเพศ ภาษา เชื้อชาต ิหรอืศาสนา 

     ก าหนดแนวปฏบิตัขิององค์กรเพื่อป้องกนัการละเมดิสทิธมินุษยชน 

และมกีลไกการร้องเรยีน-ร้องทุกข์ที่พนักงานสามารถเขา้ถงึได ้

     ในฐานะพนักงาน 
เลอืกสมัครงานบรษิทัที่มนีโยบายเคารพหลกัสิทธมินุษยชน 

__________ 
SDGs หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืเริม่ขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 

2030 โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว 

แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนนี้ ประเทศสมาชกิ UN 

ทัง้ 193 ประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 
 

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG-16.png 

 
 

โพสต์ที่ 6 #SDGSummit: เราเชื่อว่าความฝันในวยัเดก็ของหลาย ๆ 

คนคอืการสร้างการเปลี่ยนแปลงบนโลกใบนี้… 

รู้ไหมว่าเราทุกคนสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงได้จรงิ ๆ!       

โปรดใช้ภาพขนาดจรงิ 
ในไฟล์ที่แนบมาด้วย 

ชื่อไฟล์: SDG-17.png 

https://thailand.un.org/th/sdgs
https://thailand.un.org/th/sdgs
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. 
โลกของเราจะบรรลุเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (SDGs) ได้ 
ต้องอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะภาครฐั ภาคเอกชน 
ภาคประชาสงัคม รวมถงึประชาชนทุก ๆ คน โดยน าความรู้ ความเชี่ยวชาญ 
และทรพัยากรที่แตกต่างกนัมาพลกิโฉมสงัคมไทย ให้มคีวามรุ่งเรอืง มัง่คัง่ 

ยัง่ยนื และครอบคลุม          

. 
“ร่วมมอืเพื่อพชิติเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื” คอื 1 ใน 17 SDGs ของ 

UN #SDG17 🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการขบัเคลื่อน 

SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวธิเีหล่านี้ #ActNow 

     น า SDGs มาปรบัใช้ในชวีติประจ าวนั 

     
พูดคุยกบัคนรอบขา้งและใช้พื้นที่บนโลกออนไลน์ของคุณเพื่อเชญิชวนให้ทุกคน
มาท าความเขา้ใจและสนับสนุน SDGs ไปด้วยกนั 

     ร่วมเป็นอาสาสมคัรในกิจกรรมที่ขบัเคลื่อน SDGs 

ไม่ว่าจะในรูปแบบลงพื้นที่หรอืบนแพลตฟอร์มออนไลน์ 
__________ 
SDGs หรอืเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืเริม่ขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 

2030 โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดนิทางมาถงึครึ่งทางแล้ว 
แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธกิารสหประชาชาตชิี้ให้เหน็ว่ามเีป้าหมายเพยีง 
12% ที่จะบรรลุได้ทนัปี 2030… ในเดอืนกนัยายนนี้ ประเทศสมาชกิ UN 

ทัง้ 193 ประเทศจงึจะมารวมตวักนัที่การประชุม #SDGSummit ณ 
ส านักงานใหญ่สหประชาชาต ินครนิวยอร์ก 

และร่วมก าหนดทศิทางการท างานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย 

เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา         

. 

           แล้วมาร่วมตดิตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกบัเรา! 

            อ่านเพิม่เตมิเกี่ยวกบั SDGs ทัง้ 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals 
#17SDGsแค่นี้เราท าได้ 

 

 
********* ส้ืนสุดตวัอย่างแผนการประชาสมัพนัธ์ ********* 

https://thailand.un.org/th/sdgs

